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INSTRUCCIONES DE USO



ANTES DEL PRIMER USO

Lea y siga todas las instrucciones de este manual,
incluso si siente que esta familiarizado con los
productos, y busque un lugar para tenerlo a mano
para futuras consultas.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD /\

1. Lea todas las instrucciones.

2. Antes de utilizar el aparato, verificar que el voltaje
de la red doméstica corresponda con la indicada en
la placa del producto.

3. Para protegerse de una posible descarga eléctrica,
no sumerja en agua ni otro liquido, el cable o cual-
quier parte del aparato. No toque el aparato con ma-
nos o pies mojados o himedos.

4. Es necesaria la supervision de un adulto cuando el
aparato sea utilizado por menores de edad.

5. Desenchufe el aparato cuando éste no este siendo
utilizado. Déjelo enfriar antes de ponerle o sacarle
piezas, antes de limpiarlo o guardarlo, y nunca enrolle
el cable alrededor de éste mientras esté todavia ca-
liente.

6. No use ningun aparato que tenga el cable o enchu-
fe en mal estado, o si presenta mal funcionamiento, 0
ha sufrido golpes o dafos por algiin motivo. Llame al
servicio técnico autorizado Allied para informacion so-
bre repuestos, reparaciones o ajustes del aparato.

7. El'uso de accesorios no originales Allied, no es re-
comendable y puede causar darios en el aparato e
invalidar la Garantia.

8. No permita que el cable cuelgue por el borde de
la mesa 0 mostrador o toque superficies calientes, in-
cluidos los quemadores de la cocina.

9. No deje el aparato sin atencion mientras lo utiliza.

10. No ponga el aparato sobre o cerca de estufas o
el horno.

11. No utilice el aparato para otra funcion diferente
para la cual ha sido creado. El fabricante no se hara
responsable de dafios que puedan derivar el uso ina-
propiado, equivocado o poco adecuado del producto.
12. Este aparato no estd destinado a aquellas perso-
nas (incluido nifios) cuyas capacidades fisicas senso
riales 0 mentales estén de alguna manera reducidas
0 no cuenten con la suficiente experiencia o con el
conocimiento necesario del producto, a menos que
estén supervisadas por una persona competente du-
rante la utilizacion del mismo.

13. Deberan supervisarse 10s nifios para asegurarse de
que no jueguen con este aparato.

14. Los elementos del embalaje (bolsas plasticas, es-
puma de polietileno, etc.) no deben dejarse al alcance
de los nifios porque son potenciales fuentes de peligro.
15. Nunca guarde el aparato en un lugar donde llegue
luz del sol directamente. Guarde la unidad en un lugar
fresco y seco a una temperatura promedio entre 0-40°
centigrados.

ESTE APARATO DEBE SER UTILIZADO PARA USO
DOMESTICO SOLAMENTE.

PRECAUCION

Descarga eléctrica: Este producto estd compuesto ya
sea por un enchufe polarizado (de una hoja) o a tierra,
para reducir el riesgo de una descarga eléctrica. No
modifique el enchufe de ninguna manera. Si el enchufe
no calza perfectamente en el tomacorriente, comuni-
quese con un electricista para que cambie el tomaco-
rriente. El largo del cable usado en este aparato fue es-
pecialemente seleccionado para evitar el riesgo de en-
redarse o tropezarse con un cable largo. Si un cable
mas largo es necesario, un cable de extension certifica-
do puede ser usado. La potencia eléctrica permitida de
la extension debe ser igual o mayor que la potencia
eléctrica del aparato. Se debe tener cuidado al poner
un cable de extension, para que éste no quede al alcan-
ce de los nifios quienes pueden tirarlo y voltear el apa-
rato por accidente.

Para evitar una sobrecarga en el circuito eléctrico, no
use el aparato en el mismo circuito eléctrico que otro
aparato de alto consumo.

GUARDE ESTAS INSTRUCCIONES



COMPONENTES DEL APARATO

5. Plato de vidrio.
6. Panel de control.
7. Cuerpo.

1. Seguro de puerta.
2. Puerta de vidrio.
3. Roseta.

4. Anillo de rotacion.

CUIDADOS Y LIMPIEZA

Precaucion: Para reducir el riesgo de descarga eléctrica, nun-
ca sumerja el cable, enchufe o cualquier otra parte del apa-
rato en agua ni otro liquido.

El' horno microondas debe limpiarse regularmente y cualquier
residuo de comida debe ser removido.

Se recomienda seguir los pasos de limpieza luego de cada
uso:

- Desconecte el microondas del tomacorriente.

- Limpie el aparato con la puerta abierta para evitar activarlo

estando vacio.

- Nunca limpie el microondas con gasolina, limpiador abrasivo,
detergente o cepillos metdlicos.
Exterior:

La parte exterior del microondas puede limpiarla con un pafio
himedo y suave. Después de hacerlo, séquelo por
completo.

Puerta:
Limpie la puerta y su vidrio por ambos lados con un pafio hu-
medo. Después de hacerlo, séquela por completo.

Panel de control:

Limpie con mucho cuidado el panel de control con un pafo
huimedo. No frote ni utilice cualquier tipo de limpiador quimico.
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Paredes internas:

Para limpiar las paredes internas, limpie con un pafio
suave y humedo y remueva cualquier residuo de comida
que pueda haber salpicado. Nunca remueva la guia de
las ondas. No utilice limpiador de hornos comercial 0
cualquier otro limpiador abrasivo.

Anillo de rotacion / Plato de vidrio:

Luego de enfriarse completamente, saque estas partes
del microondas y lavelas con jabon. Deje secar por com-
pleto antes de volver a instalarlas en su lugar.

Consejo:

Si después de un tiempo de uso se siente un olor ex-
trafo en el microondas pruebe una de las siguientes
opciones:

- Ponga varias torrejas de limon en un plato y caliente
con potencia Alta por 2 0 3 minutos.

- Ponga una taza de té rojo y caliente con potencia Alta
por 1 minuto.

- Ponga un poco de cdscara de naranja y caliente con
potencia Alta por 1 minuto.

PANEL DE CONTROL
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PC1. PERILLA RELOJ / ENCENDIDO

Gire la perilla para ajustar el tiempo deseado y encen-
dido del microondas. La duracion del tiempo de coc-
cion maximo es de 30 minutos.

PC2. PERILLA FUNCIONES DE POTENCIA Y DESCON-
GELAR
Gire la perilla para seleccionar la funcién requerida.

DATOS TECNICOS

Modelo: AL-MM700
Tension: 220V - 50Hz
Potencia: 700W

Capacidad interior: 20 litros.

INSTRUCCIONES DE FUNCIONAMIENTO

Las ondas del microondas son un tipo de ondas elec-
tromagnéticas de alta frecuencia las cuales se encuen-
tran comunmente distribuidas en la naturaleza. Sin
embargo, de forma natural se encuentran lo suficiente-
mente distribuidas como para no provocar calor excesi-
V0.

PRECAUCIONES

1. Durante el uso, permita que haya un espacio de por
lo menos 15 cms arriba, atrds y a los lados del aparato
para permitir Ia circulacion de aire.

2. No ponga ninguin objeto sobre la parte trasera del mi-
croondas.

3. El aparato debe posicionarse con la parte trasera ha-
cia la pared y el enchufe debe quedar asequible.

4. El microondas debe mantenerse alejado de televiso-
res, radios o cualquier otro aparato eléctrico.

5. Para asegurar la distancia del microondas a la pared
trasera, instale el limitador de distancia.

6. Para evitar el riesgo de fuego dentro del microondas:

a. No sobrecaliente la comida.

b. Remueva los alambres de los envases de papel y/
0 plastico antes de meterlos al microondas.

¢. Nunca caliente aceite o grasa ya que la temperatu-
ra de estos productos no puede ser controlada.

d. Después del uso, limpie el interior con un pafio hu-
medo y luego seque, para remover cualquier resto
de comida que pueda haber salpicado hacia las pa-
redes.

e. Si algtn material dentro del microondas provoca
humo o se enciende, mantenga la puerta del mi-
croondas cerrada e inmediatamente detenga el
funcionamiento y desenchufe el aparato.

f. La supervision es necesaria cuando se utilizan re-
cipientes desechables de plastico, papel u otros
materiales combustibles.

7. Para evitar el riesgo de una explosion:

a. No ponga contenedores sellados dentro del micro-
ondas. Mamaderas tapados son considerados con-
tenedores sellados.

b. Cuando caliente liquidos en el microondas, asegu-
rese que sea en contenedores de boca ancha y es-
pere aproximadamente 20 segundos al final para
evitar una posible ebullicion eruptiva tardia de los
liquidos.

c. Papas, salchichas y castaiias deben pelarse o pin-
charse antes de calentar. Huevos en su cascara o
cocidos, no deben calentarse en el microondas ya
que pueden explotar, incluso después de que el ca-
lentamiento haya terminado.

d. Revuelva el contenido de mamaderas o comidas en
jarros para evitar posible quemaduras en los nifios.

8. Nunca utilice el aparato si la puerta 0 sus seguros es-
tan dafados o si el horno estd funcionando defectuosa-
mente. Recurra al Servicio Técnico Autorizado Allied y
nunca trate de arreglar el horno usted mismo.

9. Después de calentar los elementos, los platos o con-

tenedores pueden estar muy calientes por lo que se re-

comienda el uso de guantes para extraer la comida.

10. Cuide de no acercar mucho la cara 0 manos al sa-
car la comida del microondas, al quitar la cubierta de
los platos o al abrir bolsas o envases para evitar una po-
sible quemadura con vapor.

11. Para evitar que el plato de vidrio se quiebre:
a. Espere que el plato se enfrie completamente an-
tes de limpiar.
b. No ponga fuentes calientes en el plato de vidrio
frio.
¢. No ponga alimentos congelados directamente en
el plato de vidrio.

12. Asegurese que nada tope las paredes internas del
microondas mientras se cocina.

13. Sdlo utilice platos, fuentes y utensilios que sean ade-
cuados para microondas. Vea la guia de utensilios reco-
mendados.

14. No guarde alimentos ni otros objetos dentro del mi-
croondas.

15. No utilice el microondas si no tiene alimentos o liqui-
dos en su interior. El utilizarlo al estar vacio, provoca da-
fos en el aparato.

NOTA: El primer uso puede provocar cierto olor a quema-
do debido a restos de aceite o residuos de la construccion
que puedan disolverse en esta primera vez. Esto es nor-
mal y deberia dejar de pasar luego de unos cuantos usos.

GUIA DE UTENSILIOS RECOMENDADOS

MATERIALES MICROONDAS
Vidrio resistente al calor Si
Ceramica Si

Vidrio comin No
Plastico resistente al calor Si
Plastico comun No

Film pléstico delgado Si

Rejilla metdlica No
Contenedores metalicos No
FUNCIONES DE POTENCIA

Los niveles de potencia de este microondas son los si-
guientes:

Alta Potencia 100% (para coccion rapida)
Media-Alta Potencia  85%  (para coccion normal)
Media Potencia 66% (para coccion lenta)
Media-Baja Potencia 40%  (para liquidos o sopas)
Descongelar 37%  (para comida congelada)
(

Baja Potencia 17% (para mantener caliente)

FUNCIONES DE DESCONGELAR

El descongelado de los alimentos es una funcion muy
utilizada en el microondas ya que evita la formacion de
bacterias que pueden aparecer al descongelar natural-
mente.

La siguiente tabla proporciona una referencia del rango
de tiempo que se debe utilizar para descongelar los si-
guientes alimentos seguin su peso:

TIPO DE ALIMENTO  PESO TIEMPO
Carne 0.1-1.0kg 01:30 - 26:00
Aves 0.2-1.0kg 02:30 - 22:00
Mariscos 0.1-0.9kg 01:30 - 14:00
NOTA:

1. Para alimentos crudos congelados asi como también
para alimentos cocinados y congelados, la regla general
del descongelado de alimentos se mantiene. Esta es: 5
minutos por cada 450 gramos de alimento.

2. Abra el microondas periodicamente durante el pro-
ceso de descongelado para separar las partes ya con-
geladas. Si el alimento no esta descongelado al final del
tiempo definido para descongelar, repita el proceso por
intervalos de 1 minuto.

3. Cuando descongele alimentos que se encuentren
congelados en recipientes plasticos, primero desconge-
le por un periodo corto de tiempo y luego coloque en un
recipiente adecuado antes de poner dentro del aparato.

4. El descongelado puede penetrar alimentos hasta 4
cms. Voltee constantemente los alimentos si son mas
gruesos que eso. Vaya sacando los bordes descongela-
dos para evitar que se empiecen a cocinar.

INSTRUCCIONES DE USO

1. Conecte el microondas al tomacorriente. Antes de co-
nectarlo asegurese que la perilla Reloj/Encendido esté
en la posicion “0".

2. Abra la puerta del microondas tirando del asa locali-
zada en la misma. Ponga la comida dentro del micro-
ondas y cierre nuevamente la puerta.

3. Seleccione la funcion adecuada girando la perilla de
funciones y luego el tiempo requerido girando la perilla
Reloj/Encendido. El microondas comenzara su funciona-
miento y un sonido de la campana se escuchara cuando
el tiempo programado haya transcurrido y la perilla del
Reloj/Encendido se encuentre en la posicion 0.

NOTA

1. Si por cualquier motivo necesita detener el proceso,
gire la perilla Reloj/Encendido a la posicion “0". Si desea
pausar el proceso antes de que termine el tiempo, solo
abra la puerta del microondas presionando el boton de
apertura de puerta; si vuelve a cerrar la puerta el proce-
S0 continuard su funcionamiento.

2. En caso de necesitar mas tiempo de coccion, es posi-
ble cambiar el tiempo definido en un comienzo. Para es-
to vuelva a girar la perilla Reloj/Encendido durante el
funcionamiento al tiempo requerido.

PRECAUCION

Si retira la comida antes que se acabe el tiempo, asegu-
rese de girar la perilla Reloj/Encendido a “0" para evitar
el funcionamiento del horno estando vacio.
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